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Некоторые особенности проведения массажа у детей


В отличие  от взрослых, массаж у детей имеет ряд особенностей, которые связаны с развитием детского организма.

У детей в раннем возрасте бо́льшая часть скелета состоит из хрящевой ткани. В самих же костях, несмотря на их быстрый рост, преобладает волокнистая ткань, которая легко деформируется из-за неправильного положения конечностей или туловища, а также от проведения  массажных приёмов. И только к 12-летнему возрасту кости ребёнка становятся упругими и по своему строению не отличаются от костей взрослого.

Поэтому, с учётом ряда особенностей строения и функционального состояния детского организма, выбирают соответствующие приёмы массажа*.


Для предупреждения или снижения двигательных (физических) нарушений у детей массаж следует применять с первых месяцев жизни, потому что основы патологии двигательного анализатора  формируются в раннем возрасте.


Как показывает практика, у детей точечный массаж лучше всего применять после приёмов общего (классического) массажа, создающего более благоприятный фон для стимуляции, формирования и закрепления правильных движений и поз ребёнка.
_____________________________
* В рамках комплексной программы по гигиеническому (валеологическому) образованию родителей проводится Школа массажа как для заинтересованных родителей, так и специалистов, желающих более подробно ознакомится с анатомо-физиологическими и функциональными особенностями детского организма, освоить наиболее распространённые приёмы массажа с целью оздоровления организма и профилактики развития заболеваний.

Учебно-практический курс ориентирован как на семейную практику, так и профессиональную деятельность.
Для практикующих специалистов по массажу проводятся учебно-практические курсы по теме: «Точечный массаж и акупрессура в системе управления самочувствием», а также мастер-классы по темам:

( «Массаж и физические упражнения при нарушении функций опорно-двигательного аппарата»;

( «Массаж в системе двигательной (физической) реабилитации инвалидов»;

( «Массаж как средство реабилитации в современном спорте»;

( «Массаж в системе двигательной рекреации населения».

Более подробную информацию о Школе массажа можно получить по тел.: +375 29 708 15 07; +375 29 181 68 02.

