
Семь эмоциональных факторов 
в традиционной китайской медицине 

 

В традиционной китайской медицине (ТКМ) различают следующие семь 
настроений: радость, страх, тоска, тревога, горе, гнев и испуг. Эти эмоции 
встречаются в норме и присущи каждому человеку. Однако, сильные, 
продолжительные или внезапные эмоциональные реакции могут привести к срыву 
регуляторных способностей организма, особенно если субъект к ним особенно 
чувствителен. При этом расстраиваются органы ЦЗАН-ФУ и возникает болезнь. 
Так как эмоции не непосредственно действуют на Чи и кровь, то они играют 
основную роль в развитии так называемых «эндогенных» (внутренних) 
заболеваний. 

ЦЗАН-ФУ органы связаны с определёнными эмоциями и при избытке 
последних страдают именно они, а именно: гнев поражает печень, радость – 
сердце, горе и тоска – лёгкие, тревога – селезёнку, а страх и испуг – почки. 
Наиболее тесно связаны с эмоциональными факторами сердце, печень и селезёнка. 

Семь эмоциональных факторов могут поражать один ЦЗАН-орган, или 
несколько, проявляясь сначала функциональными нарушениями, при длительном 
течении которых не исключается перерастание в органические расстройства и 
расширение сферы этих расстройств. 
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ЦЗАН-ФУ-органы – это общее название внутренних органов человека в 
терминологии ТКМ. 

ЦЗАН-органы – это плотные, паренхиматозные органы, они относятся к ИНЬ, а 
ФУ-органы – полые и относятся к ЯН. 
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