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Массажисту мало иметь одни лишь умелые руки, способные поглаживать, разминать, заставлять мышцы вибрировать, необходима прежде всего способность улавливать ответную реакцию тела, а она в полном смысле слова глубинна, и почувствовать ее может только тот, кому это дано.

Для иного тело - нечто вроде одушевленного бревна, с которым надо провести энное количество манипуляций, что и делается на хорошем профессиональном уровне. Однако пользы от такого массажа немного.

 Настоящий мастер - это всегда в какой-то степени артист, а тело - «зал», темный, непроницаемый, безмолвный. И уловить реакцию этой «тьмы», услышать чуть учащенное дыхание, не прозвучавший вскрик боли, досады или блаженства может лишь владеющий тайной этого «зала», умеющий вести своеобразный напряженный, полный значения «диалог» с телом. Поучительно наблюдать, как светлеет лицо одного из участников этого «диалога» - пациента к концу работы и какое утомление на лице массажиста. Причем этот «диалог» - не заранее «вызубренная роль», а в значительной степени экспромт, хотя и хорошо подготовленный.

Настоящий профессионал всегда придерживается принципа, согласно которому не знает, что будет делать с пациентом, пока не положит на него руки.

Помимо всего прочего, Массаж - это еще и тяжелый физический труд. Боли в спине, в суставах - обычные спутники этой профессии. Хотя мастера экстракласса умеют распределять нагрузки так равномерно, что после сеанса не сразу и поймешь, кто кому делал массаж. Оба - и клиент, и мастер - испытывают чувство бодрящей, радостной усталости. Воочию увидеть это чудо можно у настоящего мастера.

Запишитесь к мастеру, и Вы много узнаете не только о массаже, но и о самих себе. Услуги мастера недешевы, но зрелище высшего пилотажа Вам обеспечено. Вы увидите, что такое доведенная до совершенства постановка руки, дыхания, всего тела массажиста, которое становится «камертоном», по которому выстраивается «разлаженная музыка» тела клиента.

 Учитывая все вышеизложенное, массажист должен:

1. знать нормальную, топографическую и патологическую анатомию, особенности строения различных тканей, хорошо разбираться в топографии массируемой части тела. Кроме того, он обязан свободно ориентироваться в расположении кожных зон сегментарной иннервации и уметь отличать патологическое состояние тканей и органов от нормального. Небрежное отношение к этому требованию приводит к тому, что массажист плохо понимает, почему одни приемы можно делать только в одном направлении, а другие- в любом. Такой массажист будет работать неквалифицированно и не получит полноценного лечебного результата;

2. владеть пальпаторным методом исследования. Повышенная чувствительность пальцев является большим преимуществом при выполнении массажа, но не у каждого она осмыслена. Необходима ежедневная тренировка пальцев, кроме того, рекомендуется проводить специальные занятия по пальпации, начиная с первого дня обучения. Массажисту должны быть хорошо знакомы ощущения, возникающие при пальпации человеческого тела, он должен уметь пальпаторно определять отдельные мышцы, мышечные группы, связки, сухожилия, места прикрепления сухожилий к костям, пастозность и отечность тканей, уметь отличать повышенный или пониженный мышечный тонус от нормального и знать расположение основных сосудисто-нервных пучков. Хорошо развитая чувствительность пальцев рук массажиста позволяет ему во время работы определить состояние массируемых тканей и дает возможность понять, когда необходимо закончить массаж в данном месте и переходить на другой участок. Руки у массажиста - не только вторая пара глаз, но они должны быть развиты и выносливы. Массажист обязан одинаково владеть правой и левой рукой, это необходимо для экономии рабочей энергии массажиста в течение всего рабочего времени. Массажист обязан постоянно проводить занятия для тренировки мышц обеих рук и заботиться об уходе за ними, пальцы должны быть мягкими, гибкими, подвижными и сильными. Чтобы сохранить высокую чувствительность пальцев, массажист должен оберегать кожу рук от ранений, нагноения, высушивания, ожогов;

3. отлично владеть техникой, знать методику массажа и умело применять знания при лечении различных больных. Он должен отчетливо представлять физиологическое действие каждого массажного приема, знать показания и противопоказания к применению любого из них. Такие знания дают возможность массажисту применять массаж целенаправленно. В течение всего периода обучения надо постараться точно освоить технику выполнения приемов классического лечебного массажа, являющегося основой почти всех других разновидностей. Во время работы с пациентами массажист постоянно совершенствует технику выполнения массажных приемов и старается не допускать их извращения. Нарушение правил выполнения приемов классического массажа приводит к снижению эффективности и даже ухудшению течения заболевания;

4. разбираться в особенностях клинического проявления различных заболеваний и в соответствии с этим умело подбирать необходимую методику или разновидность лечебного массажа. Это обязывает будущих массажистов вдумчиво и внимательно овладевать знаниями клинических дисциплин, необходимых массажисту для того, чтобы следить за реакцией больного во время массажа и правильно оценивать результаты своего труда;

5. умело обращаться с больным, внимательно относиться к жалобам пациента, быть выдержанным, терпеливым и в то же время настойчивым для достижения лечебного эффекта. Движения массажиста должны быть аккуратны и точны, неточные жесты могут показаться пациенту двусмысленными. Весьма важны отношения между пациентом и массажистом. Массажист должен быть корректен и предупредителен и не допускать фамильярности в обращении с пациентом. Это повышает авторитет массажиста и располагает пациента к доверию. Нередко пациенты посвящают массажиста в интимные стороны своего заболевания, своей личной жизни. Массажист не должен разглашать тайны пациента. Разглашение тайны может привести к различным конфликтам и резко снизить авторитет массажиста в глазах пациентов. Массажист должен суметь рассеять писсимистическое настроение пациента, умело внушить ему веру в выздоровление. Недопустимо проявление неудовольствия массажиста пациентом, массажист обязан всегда оставаться сердечным, ровным в обращении, находчивым и тактичным. Наряду с этим массажист должен быть принципиальным, твердым и настойчивым в достижении намеченной цели. Пациенты очень чувствительны к невнимательному отношению к их жалобам. Поэтому каждую жалобу пациента необходимо выслушать внимательно. Из жалоб извлекают необходимые дополнительные данные, которые можно использовать для более эффективного применения массажа;
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Комментарий к статье

«Как определить качество массажа?»

Данная работа актуальна по сути изложенного в ней материала. В её содержании раскрываются крайне важные аспекты различных сторон уникальной профессии массажиста.

Статья будет полезна как начинающим специалистам по массажу, так и практикующим массажистам, имеющим «пробелы» в своей профессиональной деятельности.
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